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妊娠期肝内胆汁郁积症(ICP)与胎儿窘迫 
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提 要 我院8年问住院分娩12526例，其中 ICPlOO倒敬，发病率为0．80 随机取l}ij期产妇 

266例，妊高征63例进行对照分析。结果表羽IcP组胎儿窘迫、羊水过少．足月低体重发生率分别为 
B5．O 、 12

．
O ， g

．
O 、均高手对照组 22．4巧，1．1 、3．2O (P>o．OO5)；ICP台并妊高征 

组与对照组胎儿窘迫的发生率分别为64．0 及44．4 r尸>O．605)：ICP~H国产儿死亡5例．刊 照 

组无日产儿死亡，二者差异显著 (P<O．0c59． 

5例目产儿露亡均发生存不规则官缩或1临产后 因此ICP~!-必须加强孕期、产前厦产时的膀 儿 

监护 ．适时终止妊摄 

关-诃塑；肝内胆郁；曼 ；围 』 4到彳。商 痧、 壶、 
中圈分羹号 R7I 4．2 

妊娠期肝内胆汁郁积症 (Intrahepatic 

Cholestasis of Pregnancy简称ICP)是 

产科常见的并发症之一。可导致胎儿窘迫、 

新生儿窒息，甚至围产儿死亡。本文剥我院 

】O0例次ICP的临床资料进行分析，探 讨其 

与胎儿窘迫、新生儿窒息的关系。 

资 料 来 源 

、 

诊断标准为在妊娠中、晚期出现皮肤搔痒或搔痒兼 

黄疤、转氪酶 tSGPT)和／或 胆红质 (SB)、1分 

钟胆红质(SB )升高 ．乙型肝 裳表面抗原(HBsAg) 

阴性．无肝炎及其它内外科合并症，产后搔痒和黄 

疸迅速硝退．SGPT、SB、SB 亦迅速 恢 复 JE常 

者。胎心率异常 (<120敬／分或>1BO次／分)和或 

羊水 (I～I度粪染．即诊断为胎儿官内窘研。随 

机取同期孕妇286例．妊高征63例作为对照组． 

资料结果及分析 

本~1980年1月~t989年tab共有12526例分娩 
(其中86年因故来牧产科浦人)．~ ICPtOO ． ICP与胎儿窘迫、羊水过少及足月 

例次 (2例先后发生2~ICP)．发生率为0．80铀。 低体重。结果见表1。 

裹1 1oD例次ICP与286捌对照组胎儿窘迫及羊水过少、 

足月低体重儿的 发生率 

胎儿窘迫 

新生几 1分钟Apgar评分≤7 

羊永过少 

足月低体重 

ICP组 对 照 组 

倒数 万 倒数 

65 05 64 22 4 

I8 18 27 9
．

1 

12 12 3 1．1 

9 9 9 3
．
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表2 1 0 例tOP与65例胎儿窘迫的$GPT、sB，sB 情况 

心异常35例，羊水 I_~l度粪染56例)，明 

显高于对照组22．4弗 (其中胎心异常lT例， 

羊水 Ⅱ一 面度粪染54例)。新 生 儿 1分 钟 

Apgar~分≤7分ICP组18例 (18．0 ) 明 

显高于对照组3僦 (1．1o )。足月低 体 重 

JL9例 (g．0 )，其发生率亦明显高于对照 

组9例(3．2 )。ICP组中早产1b例(1O．o )， 

明显高于对照组早产2例 (o．70 )。 

2． SQPT、SB，SB 改燹与 胎 儿 窘 

迫的关系。结果见表2。 

ICP组中SGPT~常者6例 (6．O )， 

其 中3l例 (50．O )出 现 胎 儿 窘 迫，94例 

(94．0 )gSOPT~ ，范围62-,-．390单 

位，平均153．5单位。SGPT升高的94侧 中 

有62例 (66．o ) 出现胎儿窘迫。SGPT升 

高虽有胎儿窘迫增高的趋势，但无统计学意 

义I P>o．07。ICP组中SB及SB 正常者 分 

为35铡 (35．Q话)及81例(引．o彤)．SB， 

SB 异常者 分 别为 65仞J (65．O )及39例 

(39．o嘶)。SB升高范围为 1 8．6g一1 294．06 

mmol／L，平均1l T 48mmol／L。SB 升高 

范围为1 3．35~688．86mmol／L．，平均6 T．64 

mmol／L。SBt常与异常组胎儿窘迫 的 发 

生率分日哟 60．o (21／35)及 67．T (44／ 

65)，SB 正常与异常组胎儿窘迫的发 生 率 

分删为54．I (33／61)及 82．1 (3z／39)， 

SB、SB 异常组胎儿窘迫发生宠亦有增高趋 

势，但无统计学意义，P>o．05。 

3． 搔痒、黄疸与胎儿窘迫 本 组 1 oo 

例次ICP中，出现搔痒的 时 间为 1 2,--,37孕 

周，平均29．8孕周。单纯搔痒38例中出现胎 

儿窘迫20例 (S2．6 )，搔痒兼黄瘟者62例 

中出现胎儿窘迫45例 (69．2 )。搔痒兼黄 

疸组胎儿窘迫发生率高于单纯搔痒组，但= 

者差异无显著意义 (P>o．o5)。 

4． ICP合并妊高征与对照组妊高征的 

胎儿窘迫 本／~1．oo例次ICP中合并妊 高 征 

25例 (25．o％)，其中轻度]3例 (52．o )． 

中度8例 (32．o )，重度4例 (16．O )。 

同期对照组妊高征 63例，其 中 轻 度 33例 

(52．D )，中度】8捌 (29．0 )，重度l2 

例 (19．o啼)。ICP台并妊高征组与妊高征 

对照组胎儿窘迫发生率分别 为 64．oe (1s／ 

25)及44．4舶 (28／6~)，前者高 于后者 但 

无统计学意义，P>O．05。 

-j 国产儿死亡情况 结果见表3。 

表3 ’ 5例10P围产儿死亡情况 
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本组1 00倒次ICP中围产儿死亡5例，其 

中死胎3例，死产1例，新生儿死亡 1例。围 

产儿死亡率为5o‰。对 照蛆无围产儿死亡。 

二者差异有非 常 著 蘑 义 (P<0．oo5)。 

ICP组围产儿死亡的5例中，3铡 搔蟀 兼黄 

疸 5倒均有SGPT升高，病程2—1 2周．3例 

死胎均在临产前或不规则宫缩开始后死亡， 

其中1倒台并妊高征。死产1例系在临产4 小 

时胎儿突然死亡 1例新生儿死亡系因 胎 儿 

窘迫行刮官产术，新生儿呈重度 窒 息 1分 

钟Apgar评分3分，体重2．4kg，经抢救2天 

无效死亡。 

讨 论 

ICP是常见的产科并发症之一。由于可 

导致胎儿窘迫、新生儿窒息，甚至围产儿死 

亡。近年来受到产科工作者的普遍重视 。本文 

通过对100侧次ICP的临床分析 ，结果表弱胎 

儿窘迫的发生率为65 0呖，羊水粪染56 0呖， 

胎心异常35．0呖，均 较 对 照 组 明 显 升 高 

(P<0．005)。ICP~ jL1分~4pgar 

评分≤7分的发生率为18 o呖，亦高 对 照 

组。以上结果比Reid0 报 告 的 羊 水 粪 染 

21．o呖，胎心异常18．0％，戴钟英 报告的 

羊水粪染21．7呖，新生JL1~ Apgar评分 
≤7分n．7呖均高。以上结果充分说 明 胎儿 

存在慢性缺氧。Costoyac 等 观 察 到ICP 

的胎盘滋养细胞肿胀、数量增多、绒毛基质 

水肿，绒毛间腔狭窄。刘伯宁r4j对ICP的胎 

盘进行组织计量测定，亦发现胎盘绒毛间腔 

狭窄。致使母儿阆的氧及物质交换减少，胎 

儿发生慢性歇氧及宫内生长迟缓。足月低体 

重儿发生率9呖较对照组3．2呖明显增高 < 

0．005)。 

ICP组早产发生率 ( 0呖)明显高于对 

照组 (0．7o呖)，较戴钟英 报告2507侧 次 

CP早产率1 3．6呖略低，可能与积极治疗有 

关。本文ICP组伴有羊水过少 (12呖)较对 

照组 (1．1％)巩显增高(P<0．005)。因此 

’266· 

ICP时胎儿存在多种高危 因素，应当引起产 

科工作者高度重视。 

本蛆]oo例ICP中，围产儿死亡5例，其 

死亡率为50‰，较对照蛆明显升高 (对照组 

无围产儿死亡 。较Reid j报告的国产儿死 

亡率 100‰ 为低 ，与戴钟英 报告的围产儿 

死亡率43．1‰接近。该5例均在临产前有不规 

则宫缩或临产后数小时死亡 ICP胎儿处于 

慢性缺氧状态 ，当宫缩开始后，胎盘血流灌 

注不足加重，可使胎儿因急性缺氧 死 亡。5 

倒ICP围产儿死亡均系院外及门诊未经积极 

治疗的患者在有不规则宫缩及临产后发生死 

胎、死产及新生儿死亡。 因此，临产前及产 

时应加强对胎儿的监护，尽早发现胎儿在宫 

内的异常情况，以便及早处理，降僻日产儿 

死亡。 

本文通过对1 O0例次ICP~65佣胎儿 窘 

迫孕妇的临床表现及肝功能变化进行分析比 

较，试图了解其与胎儿窘迫的关系。结果发 

现搔痒兼黄疸胎儿窘迫发生率比单纯搔痒为 

高，8GPT，SB，SB 升高者胎儿窘 迫 的 

发生率增高。ICP合并妊高征组胎儿窘迫发 

生率比妊高征对照组亦升高，但经统计学处 

理无意义 (P>0．05)。可能系本组样本例 

鼓较少，以及所采用的临床实验检查方法及 

指标与胎儿宫内状态的关系还不够完善，需 

扩大样本佣数，寻找更敏感的指标。Laati。 

。kainen +认为动态地观察血清胆酸水 平 可 

以作为预测IeP胎儿预后的一种有效方法。． 

为降低围产儿死亡率，进一步作好预测工作 

有待进一步深入研究。 

目前认为对ICP孕妇应加强孕期和产时 

监护，并且在胎儿肺成熟后及时娩出。Sha— 

w 报告18佣ICP每 日以N8T监护，待胎儿 

肺成熟后即引产。我们研究的结果支持 上述 

观点。并建议对肝功能明显异常或并发先兆 

早产者，应住院治疗，卧床休息，保肝、加 

强胎儿监护。每 日胎动计数是胎儿监护最简 

便的方法，并隔月或每 日行胎儿 电子监护， 

还应结合生物物理相检查、胎盘功能检查 
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羊膜镜检查观察羊水污 染情况等，综合判断 

胎儿 在宫内的安危程度，待确定胎肺已成熟 

时，应适时终止妊娠。产时 硎为前点监护 

对象。我们亦同意有些佧 
．
的 意见 ，对 

对ICP台并妊高征，搔痒兼赞垣，‘旰功损害 

进行性加重，胎动减少 B趣检矗羊水量过 

少者，考虑剖官终止妊娠。 
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我 校 五 项 教 学 成 果 获 第 二 居 

四‘川 省 普．．通 高．校 教 学 成 果 奖 

最近．四州省教委公布了第=属四川省普通高校教学成果奖获奖名单 我校五项成果榜上有名：周雅 

德等的 《课程评价的系列研究与实践》获国家缎=等奖．省级一等婪；钱永如等的 《教师授谦质量评价方 

法的研究》、局希贤等曲 《社会实践是匿学生成才的有效途径》、吴绍尧筹的 《台阶教学法及教学形式多 

样化研究》、刘泽昂荐的 《 医学植验仪器学”课程建设'获省级=等奖． 
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